Fiche descriptive — Lot 1 : SST et MAC SST

Théme
Sauveteur secouriste du travail

1) Objectifs

- Maitriser la conduite a tenir et les gestes de premiers secours

- Savoir qui et comment alerter dans I'entreprise ou a I'extérieur de I'entreprise

- Repérer les situations dangereuses dans son entreprise et savoir a qui et
comment relayer ces informations dans I'entreprise

- Participer a la mise en oeuvre d’actions de prévention et de protection

2) Compétences visées

- Repérer les situations dangereuses sans son entreprise

- Savoir a qui et comment relayer les informations

- Participer a la mise en oeuvre d’actions de prévention et/ou de protection

- Savoir qui et comment alerter en fonction de I'organisation des secours dans
I'entreprise

- Maitriser les conduites a tenir et les gestes de premiers secours

3) Public & niveau
- Particuliers, demandeurs d’emploi, salariés d’entreprise (tout poste)
- Aucun prérequis pédagogique ou technique

4) Lieux d’intervention
- Au sein des locaux de la CCl du Mans et de la Sarthe
- Au sein de I'entreprise cliente

5) Exigences qualification
- Certificat de formateur SST délivré par 'INRS (obligatoire et a jour)
- Expérience en formation ; expérience en HSE ou secours d’'urgence appréciée

6) Compétences attendues chez le formateur

Compétences techniques
- Maitrise du référentiel national SST — INRS
- Connaissance de la réglementation santé-sécurité au travail
- Identification des situations dangereuses et principes de prévention
- Maitrise des gestes de premiers secours et utilisation du matériel de secours,
DAE



Compétences pédagogiques
- Concevoir et animer des séquences pédagogiques adaptées au public adulte
- Evaluer les stagiaires selon les critéres INRS
- Utilisation d’une plateforme LMS (dépét de ressources, suivi)
- Bonne connaissance du référentiel Qualiopi
- Innovation pédagogique et pratiques d’andragogie



